
Disrupt.
Food System
Internationale Aktionstage
08.-13. Oktober



Ablauf / Überblick
1.Ernährung in der Krise

a.Unsere Kritik

b.Unsere Vision

2.Aktionstage in Bremen

a.Überblick

b.Praktische Infos

3.Mitmachen und Next Steps

4.Eure Fragen



Wir sind Disrupt – Wir sind der

Überzeugung: ein gutes Leben für alle
gibt es nur jenseits von Profitlogik und

Ausbeutung - jenseits des Kapitalismus. 

Wir sind ein offenes Bündnis für

Gruppen, die sich unserem

Selbstverständnis anschließen.

Unsere aktuellen Schwerpunkte sind

Energie, Mobilität und Landwirtschaft.

Wer wir sind?



Radtour
1105 km
16Tage



Wir alle essen
Wir alle essen. Egal, ob alleine oder in

Gemeinschaft, ob auf dem Land oder in

der Stadt, ob wir Lebensmittel anbauen,

verarbeiten oder kaufen, wir alle essen

und wir alle haben ein Recht auf

gesundes und gerechtes Essen.

Das geht nur mit einer Landwirtschaft ohne Ausbeutung von Mensch, Tier

und unserer Lebensgrundlagen.



Aber: Unser Ernährungssystem kollabiert (“ist kaputt”). 

Wir alle essen



Ernährung in der Krise
Umweltzerstörung durch industrielle
Landwirtschaft
globale Lieferketten mit neokolonialen
Strukturen
Privatisierung von Wasserressourcen
Ausbeutung von Arbeitskräften
Industrielle Tierhaltung
Klimaschädliche Transportwege
Systematische Überproduktion und
Lebensmittelverschwendung
Herausfordernde Situation der
Landwirt*innen



Unser kapitalistisches Ernährungssystem
basiert auf Wachstum, Konkurrenz und
Ausbeutung. Es zerstört Böden, beschleunigt
die Klimakrise und erzeugt soziale
Ungerechtigkeit – hier und weltweit.
 
Das ist kein Naturereignis.
Dahinter steckt das System Kapitalismus.
Dabei geht es um Geld und Wohlstand für
Wenige auf Kosten von Vielen.

Ernährung in der Krise



Brennpunkt an
der Weser

Neokoloniale Lieferketten: Soja aus Süd-
und Mittelamerika, Landraub, Zerstörung 
Weservertiefung:  Versalzung,
Versandung, Lebensraumverlust, Folgen
für die lokale Landwirtschaft und
Ökosysteme
Tierindustrie: Große Konzerne diktieren
den Markt, Abhängigkeit von
Futtermittelimporten, Druck auf
Landwirt*innen, grausame Realität für
Tiere



Aber,
es geht anders,
heute schon!

“Ein Viertel der weltweiten
Lebensmittel könnten alle satt

machen, statt in der Tonne oder
den Futtertrögen zu landen.”

“Worauf warten
wir also?”



Sozial gerecht, ökologisch sinnvoll

und global verantwortlich

Keine Ausbeutung von Mensch,

Tier und Umwelt

Zugang zu Land und Saatgut

sichern

Unsere Vision
Solidarische Agrar- und
Ernährungswende



Gesundes und gerechtes

Essen für Alle

Echte Mitsprache von unten:

demokratisches

Ernährungssystem

Gute Arbeitsbedingungen in

der Landwirtschaft

Unsere Vision
Solidarische Agrar- und
Ernährungswende



Unsere Vision
Solidarische Agrar- und
Ernährungswende

Schutz von Boden und

Artenvielfalt/Biodiversität

dekoloniale Perspektive:

lokale Lebensmittel für lokale

Versorgung

keine Massenproduktion und

Agrarkonzerne



Unsere Vision
Landwirtschaft ist mehr als Produktion:
Sie ist Fürsorge für das Leben.

Alternativen wie solidarische Höfe oder Kooperativen stärken
Wissen von Landwirt*innen zu anderem Wirtschaften nutzen und
stärken
den Widerstand von Arbeiter*innen und von den am meisten
Betroffenen der kolonialen Strukturen sichtbar machen und uns
verbünden und solidarisieren

Wir können in einer intakten Umwelt leben, auf einem gesundem Planeten



Aktionstage
in Bremen
09.-13.Oktober 
Bremen, Brake und Umgebung



Warum Bremen und Brake im Oktober?
Klimakonferenz (COP30) in Brasilien

Viel Futtermittel kommt aus Brasilien

Lokaler Bezug Brake

Geplante Weservertiefung 

Futtermittelhahn Deutschlands

Aktionstage
in Bremen
09.-13.Oktober 
Bremen, Brake und Umgebung



Internationale Aktionstage
Gegen das Logistische Imperium des

Kapitalismus

Aktionstage
in Bremen
09.-13.Oktober 
Bremen, Brake und Umgebung



Aktionstage
in Bremen
09.-13.Oktober 
Bremen, Brake und Umgebung

Was ist unser Plan?
Stören, Sichtbarmachen der

unsichtbaren Zerstörung, Vernetzen,

Austausch, Zusammenkommen

⟶ vieles ist möglich!



Programm

Camp in Bremen

Radtour und Hafenrundfahrt

Großdemo und Erntedankfest

Massenaktion

Vielfältige Aktionen 

Saatguttausch

Workshops

Podiumsdiskussion

Austausch mit Landwirt*innen

An- und
Abreise

(Camp Auf-
und Abbau)

Programm
und Aktion



An- und
Abreise

(Camp Auf-
und Abbau)

Programm
und Aktion

Save the
Date!



Eine Eigene Aktion planen!
Plane eine Aktion zu den Aktionstagen mit deiner
Kleingruppe.

Dich in die Planung einbringen!
Melde dich bei uns.

Auf dem Laufenden Bleiben!
Infos zu Aktionstrainings, Legal Workshops und
aktuellem Programm bekommen.

Mobilisieren!
Material bestellen und verteilen
Veranstaltungen organisieren
eigene Netzwerke nutzen

Next Steps



Fragen?

Unsere Kanäle

Alle Infos

Instagram, Telegram und Co


